
Typowe bodźce 
wywołujące 
omdlenie:

� ból
� emocje
� widok lub pobieranie krwi
• dłuższe przebywanie 
   w pozycji stojącej

Jeśli zdarzają Ci się zasłabnięcia, utraty 
przytomności występujące w trakcie wysiłku 
lub w spoczynku z towarzyszącym bólem 
w klatce piersiowej, dusznością, 
kołataniem serca, koniecznie 
skonsultuj się z lekarzem!

Objawy
poprzedzające

omdlenie:

� zawroty głowy
� uczucie gorąca

� wzmożona potliwość
� bladość

� nudności
� wymioty


