Skad si¢ bierze czekolada? — czyli droga z
plantacji do sklepu

Wszyscy lubimy czekoladg. Zawiera ona aminokwasy, ktére biorg udzial w wytwarzaniu
serotoniny w organizmie. Aby poprawi¢ sobie humor wystarczy jeden czy dwa kawalki tego
przysmaku. Juz taka ilo§¢ powoli sprawi, ze si¢ u§miechniemy. Skad si¢ jednak bierze
czekolada?

Ot6z musi przejs¢ przez kilka stopni obrobki zanim dostaniemy tabliczke. Zaczyna si¢ od
drzewa — kakaowca, na ktorym rosng podtuzne owoce. Kiedy sg dojrzate rozpoczyna si¢
zbidr. Pestki kakao znajdujace si¢ w owocu, przypominaja nieco ziarna kawy, sg jednak
wicksze.

Wstepna obrobka ziaren polega na ich fermentacji, suszeniu, prazeniu i oddzielaniu tupin od
migzszu, ktéry nastepnie jest siekany. Otrzymujac miazge kakaowg oraz masto kakaowe
mamy juz najwazniejsze sktadniki do stworzenia czekolady. Potem najczesciej dosypuje si¢
sproszkowane mleko i $rodki stodzace. Gorzka czekolada zawiera przynajmniej 70% miazgi
kakaowej, to wtasnie jej ilo§¢ nadaje mocny smak. Mleczna natomiast zawiera nie wigcej niz
50%. Wazna jest tez temperatura w jakiej ja wyrabiamy. Dla gorzkiej jest to 31,1-32,7 stopnia
Celsjusza, a dla mlecznej 28,9-30,5.

Ostatnim rodzajem jest biata czekolada, ktora sktada si¢ jedynie z masta oraz substancji
stodzacych. Jest jednoczesnie najmniej warto§ciowa, poniewaz zawiera jedynie thuszcz i
cukier. Brak w niej drogocennego kakao, dzigki ktéremu czekolada statg si¢ tak warto$ciowa.




