
 

1. Każda wyprawa kosmiczna na świecie miała na pokładzie czekoladę! 

2. Nie wolno podawać jej zwierzętom, bo jej nie trawią! 

3. Jeśli codziennie zjesz kawałek ciemniej, gorzkiej czkolady, to obniży ryzyko zawału o 1\3. 

4. Człowiek mógłby umrzeć od czekolady, jeśli zjadłby 40 tabliczek jedna z a drugą. 

5. Mleczna czekolada powstała w 1879 roku przez przypadek- wrzucenie skondensowanego 

mleka do kadzi z czakolada. 

6. Kakao istnieje od milionów lat i jest najprawdopodobnie jednym z najstarszych produktów 

mineralnych. 

7. Największa tabliczka czekolady ważyła 5792 kg. 

8. Wielkim miłośnikiem czekolady był Napoleon, który zjadał kosteczkę, ilekroć potrzebował 

zastrzyku energii. 

9. Czekolada zapobiega próchnicy (niestety nie ta słodka, mleczna – tylko supergorzka). Chodzi 

tu o ziarna kakao, które zawierają substancje zwalczające bakterie występujące w jamie 

ustnej. 

10. Czekolada łagodzi uczucie głodu – dlatego jest składnikiem racji żywnościowych podróżników 

i żołnierzy. 

 


