
Czekoladowe ciekawostki 
▪ 12 kwietnia obchodzimy Dzień Czekolady. 
▪ Największa tabliczka czekolady zrobiona została w 2011 roku. Ważyła 5 792 i pół kilograma i zrobiono ją w Alfreton, 

Derbyshire, UK. 
▪ Potrzeba około 400 ziaren kakao, żeby wytworzyć 450 gram czekolady. 

                  
 

▪ Czekoladowe M&M-sy wymyślono w 1941 z myślą o żołnierzach. Szukano sposobu, by mogli jeść nieroztopioną czekoladę       
w celu poprawy nastroju… 

                                                      
▪ Jedzenie gorzkiej czekolady codziennie (oczywiście nie tonami) zmniejsza ryzyko zawału serca o 1/3, ze względu na 

antyoksydanty, które zawiera. 
▪ Wynalazca ciasteczka z czekoladą  sprzedał pomysł firmie Nestle, w zamian za dożywotni zapas czekolady… 
 

                                                                       
 
 
 
▪ Pierwsza tabliczka czekolady zrobiona została w Anglii w 1842 roku, przez firmę Cadbury. 
▪ Chociaż kakao pochodzi z Ameryki Południowej, to obecnie 70% światowego kakao rośnie w Afryce – aż 40% pochodzi                    

z Wybrzeża Kości Słoniowej. 
▪ Gorzka czekolada jest korzystna dla ludzkiego zdrowia. Tylko ona. Mleczna, biała i inne warianty już niestety nie bardzo. Żeby 

gorzka czekolada w pozytywny sposób wpływała na nasz organizm, na liście składu pierwsze miejsce musi zajmować kakao,   
a nie cukier. 

▪ Drzewa kakaowca dożywają nawet 200 lat, ale tylko przez 25 lat rodzą ziarna, które trafiają do sprzedaży i ulegają dalszemu 
przetworzeniu. 

▪ Każda wyprawa kosmiczna na świecie miała na pokładzie czekoladę. 
▪ Nie wolno podawać czekolady zwierzętom, bo jej nie trawią. 


