Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

OCENE CELUJACA otrzymuje uczeh, ktéry:
Jjest zawsze przygotowany do lekcji, bierze aktywny udziat we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego w ciagu
pétrocza, roku szkolnego,
przejawia wybitne uzdolnienia ruchowe i dba o ich rozwijanie,
posiada wiedze i umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania,
samodzielnie i twérczo rozwija swoje uzdolnienia i sprawno$¢ fizyczna osiagajac lepsze wyniki,
czynnie uczestniczy w sportowo - rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych (w tym pozaszkolnych),
systematycznie bierze aktywny udziat w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej,
przejawia dbato$¢ o wiasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobista,
wzorowo zachowuje sie ha zajeciach, nie sprawia ktopotéw wychowawczych prowadzacemu zajecia,
Jjest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega na zajeciach zasad BHP, .fair play”, dba o bezpieczenstwo wiashe i innych,
reprezentuje szkote w zawodach sportowych, osiaga sukcesy na szczeblu gminy lub posiada poréwnywalne osiagniecia w

zawodach, turniejach pozaszkolnych;

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania na ocene celujaca, lecz nie musi:
przejawiaé wybitnych uzdolnief ruchowych,
reprezentowaé szkoty w zawodach sportowych, ale uczestniczy w zawodach, turniejach wewnatrzszkolnych (klasowych,
miedzy klasowych),
bierze udziat w dziataniach podejmowanych przez szkote za rzecz kultury fizycznej,
posiadaé wiedzy i umiejetnosci wykraczajacych poza program nauczania;

OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktéry:
na ogdt nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego i jest do nich odpowiednio przygotowany,
posiada nieliczne braki w zakresie wiadomosci i umiejetnosci ruchowych okreslonych programem nauczania, ale opanowat
Jje na poziomie przekraczajacym wymagania zawarte w podstawie programowe;,
wykazuje dobra znajomos¢ zasad i przepiséw zabaw i gier sportowych,
opanowat w dobrym stopniu elementy z zakresu dyscyplin sportowych objetych programem nauczania,

nie sprawia wigkszych ktopotéw wychowawczych;

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania,
nie dba o rozwdj swoich uzdolnien i sprawnosci fizyczneyj,
niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego (czeste braki stroju sportowego, zwolnienia), nie
zawsze bierze aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego,
nie jest przygotowany do wszystkich zajeé,
poprawnie zachowuje sie ha zajeciach, hie sprawia wiekszych ktopotéw wychowawczych,
wykazuje braki w znajomosci zasad i przepiséw zabaw i gier sportowych;

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczeh, ktéry:
opanowat umiejetnosci i wiadomosci okreslone programem nauczania i wykonuje je z pomoca nauczyciela ha minimalnym
poziomie,
posiada stabg umiejetnosé wykonywania zadah praktycznych, jednak z pomoca, i zacheta nauczyciela wykona niektére z
nich,
opuszcza zajecia wychowania fizycznego, czesto jest nieprzygotowany do lekcji (czeste braki stroju sportowego,
zwolnienia), nie zawsze bierze aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego,
nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej,
stwarza ktopoty wychowawcze,
stabo rozumie przepisy gier i zabaw, nie stosuje ich,

spethia wymagania podstawowe;

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczeh, ktéry:
nie opanowat umiejetnosci i wiadomosci okreslonych programem nauczania w stopniu minimalnym,
posiada stabg, umiejetno$é wykonywania zadah praktycznych, nawet z pomoca, i zachetqa nauczyciela nie wykonuje ich,
nie uczestniczy w bardzo wielu zajeciach wychowania fizycznego z wtasnej winy (czeste braki stroju sportowego,
zwolnienia),
nieodpowiednio zachowuje sie na zajeciach, sprawia czeste ktopoty wychowawcze, lekcewazy przedmiot i hauczyciela oraz
wsp&téwiczacych,
nie zna podstawowych zasad i przepiséw zabaw i gier sportowych,
nie pracuje w ogéle nad podniesieniem swojej sprawnoéci fizycznej i motorycznej,
nie bierze udziatu w dziataniach podejmowanych przez szkote za rzecz kultury fizycznej,

nie spetnia wymagat podstawowych;



WYMAGANIA PODSTAWOWE DLA KLASY IV

uczen uczestniczy w zabawie i grze,

nasladuje pokaz i ¢wiczenia, kroki taneczne bez muzyki itp. elementy, prébuje je potaczy¢,
wykonuje pojedyncze ¢wiczenia gimnastyczne,

préobuje wykonaé start podczas biegow zgodnie ze wskazéwkami hauczyciela,

podejmuje prébe koztowania reka sprawniejsza w miejscu,

probuje podawaé i czasami chwyta pitke w miejscu,

sporadycznie stosuje postawe siatkarska,

chwyta pitke w koszyczek z wiasnego podrzutu,

zna co najmniej 1 éwiczenie korygujace wady postawy,

postuguje sie miara i waga,

uczeh nasladuje krok podstawowy bez muzyki, przyjmuje role i zadania proponowane przez innych.

WYMAGANIA PODSTAWOWE DLA KLASY V

uczeh potrafi zorganizowaé zabawe i uczestniczy w grze,

nadladuje pokaz i ¢wiczenia, kroki taneczne bez muzyki itp. elementy, prébuje je potaczy¢,
wykonuje pojedyncze ¢wiczenia gimnastyczne,

wykohuje start podczas biegdw zgodnie ze wskazéwkami nauczyciela,

podejmuje prébe koztowania prawa, i lewa reka w miejscu,

podaje i czasami chwyta pitke w miejscu,

czasami stosuje postawe siatkarska,

potrafi 2x odbié pitke sposobem gérnym,

zna co hajmniej 2 éwiczenia korygujace wady postawy,

postuguje sie miara i waga,

uczef nadladuje krok podstawowy bez muzyki, przyjmuje role i zadania proponowane przez innych.

WYMAGANIA PODSTAWOWE DLA KLASY VI

uczeh potrafi zorganizowaé zabawe i gre,

nadladuje pokaz i ¢wiczenia, kroki taneczne do muzyki itp. elementy, taczy je,
wykohuje pojedyncze ¢wiczenia gimnastyczne,

wykonuje start podczas biegéw zgodnie ze wskazéwkami hauczyciela,
podejmuje prébe koztowania prawa, i lewa reka w ruchu,

podaje i czasami chwyta pitke w ruchu,

stosuje postawe siatkarska,

potrafi 3x odbié pitke sposobem gérnym,

zna co hajmniej 3 éwiczenia korygujace wady postawy,

postuguje sie miara i waga,

uczeh nasladuje krok podstawowy bez muzyki, przyjmuje role i zadania proponowane przez innych.

WYMAGANIA PODSTAWOWE DLA KLASY VII

uczeh potrafi zorganizowaé kilka zabaw i gier,

nadladuje pokaz i éwiczenia, kroki taneczne do muzyki itp. elementy, taczy je, proponuje wiasne,
wykonuje pojedyncze éwiczenia ksztattujace,

wykonuje start podczas biegéw zgodnie ze wskazéwkami hauczyciela,

podejmuje prébe koztowania prawa, i lewa reka w ruchu,

podaje i chwyta pitke w ruchu,

stosuje postawe siatkarska,

potrafi 3x odbié pitke sposobem gérnym i dolnym,

zna co najmniej 4 éwiczenia korygujace wady postawy,

postuguje sie miara i waga, obstuguje stoper,

uczeh nadladuje krok podstawowy w rytm muzyki, przyjmuje role i zadania proponowane przez innych.



WYMAGANIA PODSTAWOWE DLA KLASY VIII

uczen potrafi zorganizowaé kilka zabaw i gier,

nasladuje pokaz i ¢wiczenia, kroki taneczne do muzyki itp. elementy, taczy je, proponuje wiasne,
wykonuje pojedyncze ¢wiczenia ksztattujace w okreslonej kolejnosci,

wykonuje start podczas biegéw zgodnie ze wskazéwkami hauczyciela,

podejmuje prébe koztowania (wysokie, niskie) prawa i lewa rekaw ruchu,

podaje i chwyta pitke w ruchu,

stosuje postawe siatkarska,

potrafi 3x odbié pitke sposobem gérnym i dolnym,

zna co najmniej 5 ¢wiczen korygujacych wady postawys

postuguje sie miara i waga, obstuguje stoper,

uczeh nasladuje krok podstawowy w rytm muzyki, przyjmuje role i zadania proponowane przez innych.



